O METODO PAIDEIA E A SAUDE MENTAL: A DIALETICA ENTRE PESSOAS
DOENTES, BUSCA DE SAUDE E AS INSTITUICOES

gastdo wagner sousa campos — novembro/2001.

1- AMPLIARAM-SE AS CONDICOES PARA A CONSTITUICAO DE UM NOVO
MODELO DE ATENCAO EM SAUDE MENTAL NO BRASIL:

A progressiva implantacdo do Sistema Unico de Sadde, o relativo sucesso politico
do movimento de reforma psiquiatrica e antimanicomial, a criacdo de redes e servicos
alternativos em inimeros municipios, tudo isto vem gerando um contexto favoravel a
mudanca operacional da salde mental publica. As mudancas recentes de leis e
regulamentos relativos ao assunto consolidaram ainda mais este quadro.

Assim, ampliaram-se as possibilidades dos Estados e municipios reformularem
seus modelos de atencdo. Em Campinas/SP, realizamos um amplo movimento de

reordenacao dos modos de fazer saide mental.

2- HA DIFICULDADES, CONTUDO: ENTRE ELAS, O NAO ENFRENTAMENTO
DE ALGUNS LUGARES COMUNS GERADOS PELO PROPRIO MOVIMENTO,
CONCEITOS E VALORES QUE SAO INSUFICIENTES PARA SUSTENTAR UMA
MUDANCA PRATICA DO MODO DE ATENDER EM SAUDE MENTAL.

Modelos sdo modos de pensar e de fazer: sobre o qué se atua?, qual o objeto da
atencdo? Se o concepcao médica é restrita, falar em sofrimento apenas € simplificacdo —
o sofrimento mental € parte fundamental do sujeito, o orienta a reagir as injurias do
contexto. Com que finalidade se atua? O objetivo do trabalho em saude? Recompor saude
e ampliar a autonomia, capacidade das pessoas lidarem consigo mesmas, com 0S outros
e com o contexto. Com que meios se atua? Cuidar e ndo excluir, € muito, mas é

insuficiente. Cuidado e terapéutica.



3- CONTRIBUICOES DO METODO PAIDEIA A SAUDE MENTAL:

- quem fala? Um sujeito com uma dupla representacdo: secretario e pensador. Um
operador pragmatico e um pensador critico. Entre outras ocultas: o Gastao

- reconstruir o pensamento dialético: as concepcdes (saude e doenca), as
instituicdes (leis, regulamentos, modelos, etc), e as praticas (modos de fazer) sao social e
historicamente produzidos. S&o constituidos pela acdo de pessoas, agrupamentos,
movimentos concretos. Producgéo, todos somos mais ou menos responsaveis.

- A constituicdo das coisas e sujeitos tem uma dupla determinac&o: universal,
influéncia do contexto: instituicdes, valores e necessidades socialmente estabelecidas; e
particular, influéncia dos sujeitos: o potencial biolégico e genético, O modo de desejar e de
fazer os interesses proprios. A sintese, a resultante singular € sempre fruto desta
interacdo entre condicionantes externos e capacidade do sujeito lidar com elas e com sua
prépria estruturacao. Para intervir sobre esta dindmica temos recursos analiticos (saber e
compreender processos) e de intervencdo. A politica, a gestdo e praticas sociais sdo 0s
meios de que dispomos para lidar com o contexto, com outras pessoas, com instituicoes, e
conosco mesmo. Préticas de relacdes: afetivas, trabalho, clinica, pedagogia, saude

coletiva, etc.

- A NECESSIDADE E A CORAGEM DE FALAR SOBRE SAUDE E DOENCA
MENTAL E DE REFORMULAR NOSSOS METODOS DE TRABALHO:

- se ndo ha doenca mental ndo ha porque existir trabalho especializado em saude
mental,

- 0 transtorno mental grave (a doenca) € um caso especifico de sofrimento mental;
ocorre quando o sujeito, em virtude de condicionantes particulares — dificuldades de ordem
bioldgica, do modo de lidar com o desejo e com interesses de sobrevivéncia — termina
massacrado (invadido, ocupado) pelo contexto universal. Instituicbes perversas e
contextos injustos agridem milhdes de pessoas, muitos sofrem, alguns sofrem
desagregacdes subjetivas mais graves; nestes casos, falamos em doenca mental.

- 0s meios de intervencao: ndo assumir a postura fundamentalista do “ou isto ou

aquilo” que gera exclusdo de possibilidades de intervenc&o; mas usar mais a conjugacao



“"

e”, com o “isto mais aquilo”, modos de agir a serem compostos conforme o caso singular
e a disponibilidade de recursos: Projeto Terapéutico singular.

- diretrizes para Modelo: a eficacia e a ampliagdo da capacidade de anadlise e de
intervencao dos proprios pacientes.

- Clinica ampliada: composicdo de Projetos considerando as dimensdes bioldgicas,
subjetivas e sociais envolvidas. Utilizar conhecimentos e modos de intervencao da
psiquiatria, das terapias da subjetividade e constru¢cdo de cidadania. A dose de cada
componente deve depender do caso. Trabalhar com os pacientes e familias e ndo sobre
eles ( a ndo ser em fazes criticas). Ampliar a capacidade do paciente autocuidar-se,
constituicdo de redes de apoio familiares, afetivas e de solidariedade que diminuam a
dependéncia do paciente as equipes. A construcdo de autonomia implica no
reconhecimento dos outros, de leis, de limites e da necessidade de contratos e
COMpPromissos.

- Vinculo e trabalho em Equipe Interdisciplinar: superar a fragmentagéo racionalista
e tecnocrética de hierarquizacdo que fragmenta a terapia conforme a fase e gravidade do
caso. Atencdo integral, 0 maximo possivel com a mesma equipe. Servicos com nucleo
especializado e campo de apoio.

- Acolhimento a intercorréncias e constituicdo de equipes de referéncia: a
concentracédo de atividades dos Projetos deve variar conforme alteragdes do caso; mas,
para casos graves, hdo ha alta, mas atenuacéo de intervencdes. Resguardar sempre a
nocéao de referéncia.

- Ampliar a nocdo de espacgos terapéuticos e inventar novas modalidades para
ampliar a autonomia e capacidade de se virar dos pacientes: gestdo da vida e gestao da
prépria vida, ligar um aprendizado ao outro. Aprender a escutar, mas também a observar
— o fazer esclarece sobre nao-ditos e dificuldades tanto ou mais do que o falar sobre algo.
A partir desta escuta e desta observacdo aprender a Ofertar recursos e apoios,
estabelecer contratos terapéuticos com base tanto na demanda do paciente, quanto em
ofertas clinicas.

- rede de servigos que se potencializem e se apoiem, guardando especifidades de

nacleo, mas que se incluam como campo de apoio a saude mental: CAPS e equipes de



SM na rede basica, e urgéncia e emergéncia, e frentes de geracao de renda e centros de
convivéncia e...

- organizar redes com nuacleo de atuacdo especifico voltado a crianca e ao
adolescente, e a dependentes quimicos.

- recuperar projetos de promocao e de prevencdo em saude mental, particularmente

articulados a rede basica e outras areas da salde coletiva.

- CO-GESTAO DA REDE DE SERVICOS: EFEITO PAIDEIA E OS
TRABALHADORES DE SAUDE

- espacos coletivos de gestdo — discusséo e deliberacdo sobre temas — em que
equipe e usuarios, familiares e sociedade civil se congreguem como cidaddos e nao
somente como terapeutas e pacientes.

- Cuidar da educacéo continuada e do apoio institucional as Equipes.



